
HURRA FÖR JUNIOR!

 En målarbok om  

 att hjälpa sina vänner 



Men Junior, vi är här för att du 
är vår vän. Du brukar ju alltid 
hjälpa oss. Kommer du ihåg när...

Jag är rädd att ni bara vill ha 
tårta! En i skolan sa att kompisar 
bara kommer på kalas om det 
finns tårta.

Jag vill att mina kompisar ska 
komma på kalaset för att de 
tycker att jag är en bra kompis, 
inte bara för att det finns tårta.

Vad är det, Junior? Du fyller  
ju år! Varför är du ledsen?

 Junior ska ha födelsedagskalas  
 men känner sig ledsen. Junior är rädd att kompisarna  

 bara kommer för att de ska få äta tårta. 





Ingen får behandla dig sämre på grund av till exempel var du kommer 
ifrån, din hudfärg eller för vilket namn du har. Alla människor är lika 
mycket värda och ska behandlas med respekt.

Junior, kommer du ihåg när någon 
på läktaren ropade något elakt om 
min hudfärg och tränaren inte gjorde 
något åt det? 

Då sa du ifrån. Du sa att tränaren 
måste säga ifrån när någon blir 
orättvist behandlad.

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av etnicitet.





Ingen får behandla dig sämre på grund av att du till exempel sitter  
i rullstol, behöver glasögon, har ADHD, autism eller en allergi.  
Alla människor är lika mycket värda och ska behandlas med respekt.

Ja, eller minns du när läraren sa att 
jag inte fick vara med och läsa för 
att jag har svårt att sitta still och 
fokusera? 

Då sa du att alla måste få vara med, 
men kanske på olika sätt. Du föreslog 
att jag kunde göra något annat 
samtidigt. Tack för att du hjälpte 
mig, Junior!

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av funktionsnedsättning.





Ingen får behandla dig sämre på grund av att du är tjej eller kille.  
Det gäller också dem som har ändrat eller vill ändra sitt juridiska kön. 
Alla människor är lika mycket värda och ska behandlas med respekt.

Junior, kommer du ihåg när läraren 
bestämde att alla tjejer skulle ha 
syslöjd? Jag tycker det är roligare 
att hamra och såga och ville hellre ha 
träslöjd. 

Då sa du till rektorn och efter det 
fick alla välja själva. Du är modig som 
vågar säga ifrån, Junior!

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av kön.





Ingen får behandla dig sämre för hur du klär dig, hur du har ditt hår, 
hur du uttrycker dig, eller vilket kön du känner dig som. Alla människor 
är lika mycket värda och ska behandlas med respekt.

Jag håller med! Junior, kommer du 
ihåg när jag började klippa mitt hår 
hemma och sedan gick till frisören 
för att få det snyggt? 

Frisören ville inte hjälpa mig för hon 
tyckte att jag skulle se ut som en 
kille. Då sa du att alla får se ut som 
de vill!

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av könsidentitet och könsuttryck.





Ingen får behandla dig sämre på grund av vem du blir kär i eller för 
hur din familj ser ut. Alla människor är lika mycket värda och ska 
behandlas med respekt.

Du är verkligen en bra kompis, Junior. 
Jag tänker på när du följde med mig 
och mina mammor på bio. 

Vi hade köpt en familjebiljett men 
kontrollanten sa att vi inte var en riktig 
familj. Då sa du att alla familjer kan 
se olika ut och att mina mammor är 
jättebra föräldrar.

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av sexuell läggning.





Ingen får behandla dig sämre för att du tror på en gud, flera gudar eller 
för att du inte tror på någon gud alls. Alla människor är lika mycket 
värda och ska behandlas med respekt.

Junior, kommer du ihåg när jag blev 
retad på fritidsgården för att jag har 
slöja? 

Då sa du att alla får ha på sig vad de 
vill och tro på vad de vill utan att bli 
retade för det. Efter det slutade de 
reta mig.

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av religion.





Ingen får behandla dig sämre på grund av din ålder. Ibland finns åldersgränser 
för att skydda barn från sådant som kan vara farligt, till exempel att köra bil. 
Alla människor är lika mycket värda och ska behandlas med respekt.

Minns du när vi gick hem från skolan 
och såg skylten utanför mataffären 
där det stod att barn inte fick handla 
där? 

Du blev arg och gick in i butiken och 
sa att det inte är okej att stänga ute 
barn bara för att de är barn.  
Du är modig, Junior!

Berättelsen handlar om diskriminering 
på grund av ålder.





 Vi kan alla vara lite som Junior:  
 modiga, snälla och bra vänner! 

Junior är en vän som säger ifrån när något är 
orättvist. Det kan kännas lite läskigt att vara modig, 

men det är viktigt att hjälpa varandra.

Du är en jättebra vän. Du är modig 
och står upp för andra. Det är så 
en bra kompis ska vara!

Precis! Vi gillar tårta, men vi 
gillar dig ännu mer.

Ja, exakt! Ser du Junior, vi är inte 
här bara för att vi vill ha tårta.





KOLL PÅ LAGEN JUNIOR finns för att stärka barns kunskap 
om lagar och rättigheter. Projektet drivs av Byrån mot 
diskriminering i Östergötland med finansiering av  
Allmänna arvsfonden.

I den här målarboken får du träffa Junior. Junior ska ha kalas men är orolig att 
kompisarna egentligen bara kommer för att de vill ha tårta - men så är det inte. 

Kompisarna berättar varför de tycker att Junior är en bra vän. De minns gånger 
när Junior har sagt ifrån när något varit orättvist. Att göra modiga och snälla 

saker kan kännas lite läskigt ibland.

 Hurra för Junior! 
  En målarbok om diskriminering och att hjälpa sina vänner
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