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I Koll pa lagen junior far barn lara sig om vad som ar olagligt och hur en kan agera om en
utsatts for ett brott eller andra krankningar, men aven vilka skyldigheter en har infor
lagen. Med kunskap om vad som star i lagen och vilka rattigheter en har blir det lattare
att identifiera nar lagar potentiellt bryts eller rattigheter tas ifran en.

Koll pa lagen junior innehaller filmer, loppor, kortspel, fall och évningar fér skolor och fritidsverksamheter.
Genom materialet far barn lara sig att tillampa lagen pa olika scenarion utifran situationer de kan méta i
sin vardag. Det kan handla om lagar i skolan, i hemmet, pa natet och pa fritiden.

Den héar handledningen ska ge inspiration till hur du kan anvanda materialet fran Koll pa lagen junior i till
exempel undervisningen, i fritidsverksamheter eller i andra sammanhang dar du moter barn.
Utbildningsmaterialet ar framtaget tillsammans med barn och personal pa skolor och fritidsgardar i
Ostergétland.

Malgrupp

Koll pa lagen junior riktar sig till barn 6-12 ar, dar de flesta 6vningar gar att anpassa utifran barnens
forutsattningar och férkunskaper.

Alla 6vningar kanske inte passar alla barn. Du kdanner din malgrupp bast sa valj de fragor och metoder som
passar din grupp.

Fortséttning pa nasta sida —>



Om utbildningsmaterialet

Utskrifter och presentation

I handledningen hanvisar vi till olika bilagor och utskrifter. Allt material och alla bilagor for utskrift finns
dven pa var hemsida kollpalagen.se.

[7 Lank till utskrifter

Till handledningen finns en presentation som innehaller alla 6vningar i materialet.

[/ Lank till presentation

Oversikt av évningar i handledningen

Utbildningsmaterialet ar uppdelat i tre teman. Teman och évningarna maste
inte goras i kronologisk ordning, men vi rekommenderar att borja med
”Vad ar en lag?” om ni aldrig pratat om lagar tidigare.

Junior!
Varje tema inleds med ett brev fran Junior, som introducerar barnen till de amnen som lyfts i

évningarna. Junior aterkommer i materialet med faktarutor och uppdrag till barnen.

Tema Vad ar en lag? Barns rattigheter Krankningar

Brev fran Junior: vad ar en lag? Brev fran Junior: barnkonventionen Brev fran Junior: diskriminering

Lagboken Rita / visa rattigheten Loppa - diskriminering
Introduktion ) ) e

Loppa - olagligt / lagligt Harmtaget

Kortspel

Film: Makt
Film: Tystnad Vad ar viktigast?
A . Heta stolen: Grupptryck

Fordjupning Fall: Inl8st av lararen Fall: Retad i skolan

Fall: Misstankt p& bussen
Fall: Fast i tradet Fall: Det trasiga skapet

Fall: Bilder i omkladningsrummet

Fortséttning pa nasta sida —>


https://kollpalagen.se/junior/#junior-material
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/09/KPL-Jr-Presentation-hanledning-4.pdf

Om utbildningsmaterialet

Koppling till laroplanen Lgr22

I Lgr22 finns olika mal uppstallda fér skolans verksamhet i allmanhet och @mnesspecifika mal i synnerhet.
I Koll pa lagen junior berér vi malen kopplat till skolans arbete med normer och varden men aven till vissa
amnesspecifika mal inom samhallskunskap och svenska.

Pa kommande sidor finns ndgra exempel pa mal fran Lgr22 som &r relevanta for materialet, men sjalvklart
kan évningarna vara relevant dven for fler amnen! Du som pedagog har sékert fler kreativa idéer pa hur
materialet kan anvandas i dina @mnen!

Skolans mal

Normer och varden

Skolans mal ar att varje elev:

e kan gora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunskaper om
manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

e respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och personliga integritet,

e tar avstand fran att manniskor utséatts for vald, fortryck, diskriminering och krankande
behandling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

e kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras basta for gonen, och

e visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som miljon i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:

e kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera standpunkter grundade pa
kunskaper och etiska 6vervaganden,

e kan samspela i moéten med andra manniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i
livsvillkor, kultur, sprék, religion och historia,

e har fatt kunskaper om samhallets lagar och normer, méanskliga rattigheter och demokratiska
varderingar i skolan och i samhallet,

Fortséttning pa nasta sida —>



Om utbildningsmaterialet

Samhéliskunskap

Forskoleklass

Natur, teknik och samhalle
e Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barnkonventionen).
e Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfér regler kan
behodvas.

Samhallsorienterande @mnen ak 1-3

Att leva tillsammans
e Samtal om och reflektion 6ver normer och regler i elevens livsmiljéer, daribland i skolan och i
digitala miljoer.
e Samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till
exempel kamratskap, konsroller och doden

Samhéliskunskap ak 4-6

Individer och gemenskaper
e Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen och i
vanskapsrelationer. Konsroller, jamstalldhet och sexualitet.
e Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhallet.

Rattigheter och rattsskipning
e Samhallets behov av lagstiftning samt nagra olika lagar och paféljder. Kriminalitet och méjliga
konsekvenser for individ och samhalle.
e De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets rattigheter i enlighet med
barnkonventionen. Principen om likabehandling, inklusive skydd mot diskriminering.

Information och kommunikation

e Hur digitala och andra medier kan anvandas ansvarsfullt utifran sociala, etiska och rattsliga
aspekter.

Fortséttning pa nasta sida —>



Om utbildningsmaterialet

Svenska

Svenska arskurs 4-6

Lasa och skriva
e Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfor texten samt till den
egna lasupplevelsen.

Tala, lyssna och samtala
e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.



Tema | L

Vad &r en lag?

Temat innehaller évningar som handlar om vad en lag ar, vad som kan vara olagligt eller
inte och 6vningar dar barnen far reflektera 6ver lagar som de kan méta i sin vardag.
Syftet med dvningarna ar att skapa nyfikenhet och kunskap kring lagar och rattigheter.

[/ Lank till presentation

Ovningar

1 Junior beréattar: Vad ar en lag? 5  Film: Tystnad

2 Lagboken 6  Fall: Fastitradet

3  Loppa: Olagligt eller inte? 7  Fall: Inlast av lararen
4  Kortspel


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/09/KPL-Jr-Presentation-hanledning-4.pdf

Tema: Vad &r en lag?

1. Junior berattar: Vad &r en lag?

Introducera barnen till vad en lag ar genom att lasa upp brevet eller skriv
ut sa de kan lasa sjalva. Efterat kan ni ga vidare till att géra en loppa eller
gora er egna lagbok.

[4 Skriv ut brevet

Jag heter Junior och jag har fatt ett uppdrag — jag ska f& "Koll pa lagen”! Och jag har hért att du
ocksa ska vara med! Jag ska beratta var uppdraget kom ifran. Igar traffade jag min kompis Noah
och han bar pa en stor bok! Han sade att det var en lagbok som innehaller Sveriges lagar.

Vet du vad en lag 4r? Nar jag frdgade Noah sa han "Det ar sdnt som ar férbjudet i hela landet”.
Alltsa, det ar regler som sager vad en far och inte far gora. Reglerna kallas for lagar och de
bestammer vad som lagligt och olagligt.

Jag fick kolla lite i Noahs bok, men det var fullt med svara ord och den hade nastan 5000 sidor!
Jag kommer inte orka ldsa hela den boken! Hur ska jag d& kunna veta vad som ar lagligt och
olagligt? Noah &r jattesnabb pa att ldsa, men inte ens han har last hela boken! Noah sa till mig,
“du far i uppdrag att hitta andra satt att lara dig om lagen — du ska fa koll pa lagen”.

Jag tycker det later spannande men jag kanner att jag behover hjalp. Jag tankte fraga om du kan
hjalpa mig sa vi slipper ldsa 5000 sidor!?

10


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Alla-brev-fran-Junior.pdf

Tema: Vad &r en lag?

2. Lagboken - skapa er egna lagbok

Vill ni jobba med Koll pa lagen som ett projekt under langre tid, sa kan ni anvanda er av
“Var laghok” som en rod trad. Syftet med ”Var lagbok” ar att barnen ska fa en egen
laghok att aterkomma till dar olika lagar som de moter i sin vardag finns enkelt
sammanfattade av barnen sjalva pa olika "lagsidor”.

Samla alla lagsidor i en parm som successivt fylls pa mer nya lagar. Pa sa satt far barnen satta sina egna
ord pa vad lagen betyder!

Laghoken blir ett satt att ytterligare tillgangliggora vardagsjuridik for barnen och fa& lagar att kdnnas
relevanta for dem.

Instruktion

Skriv ut bilagorna till laghboken: forsattsblad, lagsida och diplom.

[7 Léank till utskrift

1 Forsattsblad: Borja med att lata barnen farglagga sin egna framsida till lagboken.
2 Lagsida: Reflektera tillsammans Gver en av de lagar ni pratat om. Lat barnen fylla i bilagan genom att
sammanfatta lagen med egna ord och bilder. Vill ni ha stéd och exempel pa vad lagen betyder kan ni

ldsa mer pa kollpalagen.se/kunskapsbank/lagar/

3  Diplom: Satt ett mal for hur manga lagar ni ska ga igenom. Nar ni fyllt er lagbok, beléna barnen med
ett diplom som intygar att de nu har koll pa lagen!
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https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Lagboken.zip

Tema: Vad &r en lag?

agligt? 3

Ovningen handlar om att barnen ska bérja reflektera éver vad som
ar olagligt eller inte olagligt.

AAA
O’agligt? 3\

3. Loppa - Olagligt eller inte?

Forberedelse

Skriv ut och vik lopporna ”Loppa (lite lattare)” och “Loppa (lite svarare)”, valj den som passar din
malgrupp. Skriv ut bilaga "tumme upp och ner” ifall ni vill géra lopporna i helklass.

[/ Lénk till Loppa (lite lttare)
[/ Lénk till Loppa (lite svarare)

[7 Lénk till tumme upp/ner

L&s fallen! Lopporna kan anvéandas pa olika satt...

I par. Dela in barnen i par och lat dom turas om att lasa fragorna i loppan till varandra.

I helklass. Gor loppan tillsammans i klassen:
1.Skriv ut lopporna och tumme upp/ner
2.Lat barnen farglagga tummarna, fraga garna vilken farg de tror ar lagligt/olagligt.
3.Las upp fragorna fran loppan och lat barnen ta stallning till om de tror det ar olagligt (tumme ner) eller
lagligt (tumme upp).
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https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_lattare_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_lattare_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Bilaga-junior-tumme-uppner.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Bilaga-junior-tumme-uppner.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_svarare_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_svarare_A4.pdf

Tema: Vad &r en lag?

4. Kortspel (alt. heta stolen)

Los fallen och lar er om lagarna! Det héar ar ett forslag pa hur ni kan anvanda kortspelet
”Koll pa lagen junior” i samtal med barn. Syftet ar att komma igang och diskutera lagar
genom att l0sa fall.

Material

Kortspelet - kontakta oss via info@diskriminering.se om ni ar intresserade av det fysiska materialet.
Kortspelet finns ocksa digitalt om ni vill skriva ut pa egen hand, se lank nedan.

[7 Léank till utskrift

Instruktioner

Kortspelet kan anvandas pa olika satt, har ges tva alternativ:

Alternativ 1: Spela spelet i mindre grupper
1.Dela in eri mindre grupper (ca 4 per grupp). Dela ut ett kortspel per grupp.
2.Forklara reglerna (se bilaga).
3.Efter barnen spelat spelet kan ni samlas i helgrupp reflektera tillsammans:
a.Var det svart? Fanns det ndgon lag som ni inte visste om innan?
b.Vad skulle du géra om du blev utsatt fér ndgot olagligt?

Alternativ 2: Helgrupp - Heta stolen
1.Satt erienring, se till att det finns en extra stol.
2.Plocka ut specialkorten “Fall” och “Fraga” fran spelet. Blanda korten och las upp ett kort i taget.
a.Vid "Fall” ska barnen gissa om det som star ar lagligt eller olagligt. Om de tror att det ar lagligt fa
de byta plats och om de tror att de ar olagligt far de sitta kvar. Stall féljdfragor om hur de tankte,
varfor de bytte plats eller varfor de satt kvar?
b.Vid “Fradga” kan ni lata barnen svara fritt eller kéra en runda sd alla far chans att svara.

13


https://kollpalagen.se/ovning/kortspel-los-fallen-och-lar-er-om-lagarna/

Tema: Vad &r en lag?

5. Film: Tystnad

Att ha hemligheter kan vara spannande. Men vissa hemligheter kan kannas jobbiga att
halla tyst om och att inte fa beratta. Det kan vara nar nagon sagt nagot eller gjort nagot
som inte ar okej, eller till och med gjort nagot olagligt.

I filmen far vi traffa kompisarna David och Adam. De ar pa vag hem fran fritidsgarden nar
de traffar deras fotbollstranare Hussein. Hussein vill att David och Adam ska hjalpa
honom med nagra saker, men sager att de inte far beratta for nagon.

Filmen lyfter frdgor om tystnadskultur, lojalitet, alder fér straffmyndighet och
kriminalitet bland unga.

Inledande reflektion - bra och daliga hemligheter

Innan ni ser filmen kan ni inleda med att prata om bra och daliga hemligheter, ge nagra exempel:
e En bra hemlighet &r nar en ar tyst om en fodelsedagspresent som ndgon ska fa.
¢ En dalig hemlighet &r ndgot en mér daligt dver, till exempel att en ar tyst fér att ndgon i skolan har
sagt dumma saker och sagt att du inte far beratta fér nagon.

Lat barnen prata tva och tva och kom pa exempel pa en bra och en dalig hemlighet.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Vad &r en lag?

[7 Se filmen

Diskutera/reflektera

e Vad handeri filmen?
e Varfor bjuder Hussein (tranaren) pa mat?
e Hussein ber Adam och David att ta vaskan till Sulle.
o Varfor tror du David sager ja?
o Vad tror du Adam sager att han inte vill?
e Vad tror ni att Adam kommer att géra - beratta eller halla tyst? Varfor?
e Fritidsledaren verkar oroad, vad tycker du hon ska gora?
e Ardet ndgot i filmen som ni tror &r olagligt?

Vad séger lagen?

Flera lagar kan bli aktuella i filmen, men tva som blir extra tydliga ar medhjalp och utnyttjande av
minderariga. Har beskriver vi lite kort vad lagarna betyder.

1. Maedhjalp till brott

Det &r olagligt att hjalpa ndgon géra nagot olagligt, det kallas medhjalp. Det kan till exempel vara att
spana, det vill sdga halla utkik efter ndgon och sen ge information till den som ska bega brottet. Det kan
ocksa vara medhjalp genom att flytta vaskan, dven om de inte vet vad som &r i vaskan.

2. Anvanda barn i brottslig verksamhet

Det ar tyvarr vanligt att kriminella anvander barn till att genomfdra brott, for att barnen inte kan démas till
straff, eller far lagre straff an vuxna. Men det &r olagligt att géra sa. Ofta tar vuxna kontakt med barn via
chattar och sociala medier.

I filmen kan det vara olagligt om Hussein anvander David och Adam till att hjalpa honom bega brott, till
exempel genom att flytta vaskan.

3. Socialtjanstlagen & Offentlighet- och sekretesslagen
Vad hédnder om Adam berdittar for fritidsledaren?

Det &r tva saker fritidsledaren maste tanka pa 1. Tystnadsplikt och 2. Anmélningsskyldighet.

1.Tystnadsplikt betyder att fritidsledaren (enligt offentlighet- och sekretesslagen) inte far prata med
andra om sant som barnen berattat.

2.Anmalningsskyldighet: dt finns ett undantag, om fritidsledaren ar orolig for barnets sakerhet sa ar
den skyldig att anmala det (enligt Socialtjanstlagen). Anmalningsskyldigheten gar fore tystnadsplikten!

Fortséttning pa nasta sida —>
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https://kollpalagen.se/filmer/#junior-tystnad

Tema: Vad &r en lag?

Diskutera/reflektera

e David s&ger att han hort att man inte kan aka dit om man ar under 15. Vad menar han med det?

e Vad hander nar barn under 15 gér nagot olagligt?

e Adam forstar att han kanske gjort nagot fel nar han var med och spanade efter Sulle. Vad kan man géra
om man tror att man gjort nadgot olagligt?

e Varfor tror du barn gor olagliga saker?

e Hur kan du hjalpa en person som har en hemlighet som den mar daligt av och inte vagar prata om?

Junior beréttar: Vad hander nar barn under 15 ar begar
brott?

Introducera barnen till fallet genom att prata om vad en domstol ar.
Las upp faktarutan fran Junior.

I lagen star det att du blir straffmyndig nar du fyller 15 ar, det betyder att barn under 15 ar inte
kan domas till straff i domstolen, men Polisen kan fortfarande utreda det som hant.

Om ett barn misstanks ha begatt ett brott ska Socialtjansten och vardnadshavare informeras.
Polisen skickar d& en underrattelse (information) till Socialtjansten. Vardnadshavare kontaktas
inte om polisen/socialtjansten tror att det kommer hindra utredningen

Vad gor Socialtjansten sen?

Socialtjansten utreder och ska sen se till att barnet far ratt stod. Det kan handla om samtal, stod
till familjen eller andra aktiviteter for att hjalpa barnet pa ratt vag. Utredningen far inte ta mer an
fyra manader.

Kan ett fall indd hamna i domstolen?

Vid allvarliga brott kan domstolen préva om det misstankta barnet ar skyldig och gjort brottet
eller inte. Det fungerar ungefar som en rattegang, men barnet kan inte démas till nagot straff.

Mala och reflektera

Avsluta med att [ata barnen farglagga malarbladet till filmen.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad

16


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/kpl_jr_ill_tystnad.pdf

|Film: Tystnad

Extra info till viktiga vuxna
Rapport: Riskfaktorer fér att rekryteras in i kriminalitet

En viktig grund for filmen “Tystnad” har varit vittnesmal fran barn som deltagit i projektet, tillsammans
med rapporter och forskning om ungas vag in i kriminalitet. Brottsforebyggande radet (Bra) beskriver i
rapporten “Barn och unga i kriminella natverk” (BRA, 2023) hur rekryteringen av barn gar till och hur
dessa natverk ar organiserade. Utifran detta har vi sammanfattat de framsta riskfaktorerna som okar
risken for att barn dras in i kriminella sammanhang i fyra 6vergripande punkter:

e Att redan utféra mindre brott tillsammans med jamnariga, till exempel smébrott som att snatta och
skadegorelse, som normaliserar kriminalitet.

¢ Synlighet i niromradet och sociala miljoer priglade av kriminalitet. I rapporten lyfts att personer
har koll pa vilka barn som ofta ar ensamma, till exempel i lekparker, gar sjalva pa vag till och fran
skola/aktiviteter. Barnen blir ”latta byten” fér de kriminella gangen.

¢ Relationer till redan involverade personer, det kan vara tonaringar, dldre unga eller vuxna som
barnen redan har fértroende for, till exempel trénare, dldre syskon eller ndgon &ldre pa skolan.

e Exponering for kriminella normer och kultur via sociala medier och popularkultur, kan bidra till att
normalisera och glorifiera en kriminell livsstil.

Den hér listan med riskfaktorer &r inget facit pa hur rekrytering gar till. Bara for att du kanner igen dig i alla
punkter betyder det inte att du automatiskt kommer hamna i kriminalitet. Och aven om inget stammer in
pa dig, kan du &nda bli utsatt for rekryteringsforsok eller hamna i kriminalitet. Det har handlar om att visa
vilka risker som kan finnas, inte att peka ut nagon eller ge ett facit pa hur rekrytering gar till.

Rapporten lyfter aven att pojkar i aldrarna 12-15 &r mest utsatta men viktigt att veta ar att alla riskerar att
utséattas for rekryteringsforsok. Ibland sker rekrytering pa mindre &n en dag, sa det kan ga fort, och det ar
inte alltid barnen forstar att det ar en rekrytering som sker. De kan tro att de bara &r snalla och hjalper
nagon eller att ndgon annan bara ar snéall och hjalper dem, men i sjdlva verket har de satts i nagon form av
skuld till ndgon som &r del av ett kriminellt natverk och blivit rekryterade. Las garna mer i rapporten.

Kdlla: Brottsférebyggande rdadet (2023) Rapport 2023:13. Barn och unga i kriminella nétverk. En studie av
intrdde, brott, villkor och uttrdde.
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Tema: Vad &r en lag?

6. Fall: Fast i tradet

Ett barn tvingas klattra upp i ett trad, ar det olagligt? Ovningen finns dven pa hemsidan
dar ni kan lyssna pa fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[4 Lénk till vning

Fallet

Rafael var pa vag hem fran skolan och gick férbi en lekpark. Da sag han nagra aldre barn som
tvingade honom att ga upp i ett trad. De viftade med armarna sa Rafael blev lite radd.

Sen kom det férbi ndgon med en hund. Da blev de &ldre barnen radda och sprang ivag. Da vagade
Rafael ga ner.

Diskutera/reflektera

e Varfor gor de aldre eleverna sd mot Rafael?
e Rafael fick sittai tradet i 10 minuter innan han kunde klattra ner, ar det olagligt?

Lagen och riktiga fall

I berattelsen om Rafael ar det tva lagar som ar aktuella:

1. Olaga frihetsberovande: Olaga frihetsberdvande betyder att nagon utan tillatelse haller en annan
person fangen eller hindrar den fran att g& fran en plats. Det kan till exempel vara att halla ndgon inlast i
ett rum.

Vad dr olaga frihetsberévande i fallet om Rafael?
Rafael blev tvingad att sitta i tradet och hindras fran att komma ner.

2. Olaga hot: Olaga hot betyder att hota en person sa den blir radd f6r sitt liv, sin sédkerhet eller att
nagon ska forstora ens saker. Det kan vara att hota nagon med vapen, eller hota om att skada den andra
personen (misshandel). Hotet maste vara att man gér nagot olagligt mot den andra.

Vad dr olaga hot i fallet?
Rafael vagade inte klattra ner for tradet nar de aldre barnen hotade med att sld honom. Att sla nagon ar
olagligt (misshandel) och darfor ar det olagligt att hota om det.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Vad &r en lag?

Riktiga fallet

Fallet om Rafael bygger pa ett riktigt fall som handlade om en attaarig pojke som var ute och cyklade.
Pojken blev stoppad av fyra dldre pojkar som drog av honom fran cykeln och satte honom i ett trad dar han
fick sitta i fem till sex minuter.

De aldre pojkarna vaktade honom sa att han inte kunde klattra ned. Pojken fick brottsskadeersattning for
krankning med 10 000 kronor.

Kalla: Brottsoffermyndigheten, arende 897/2011

Diskutera/reflektera

De aldre pojkarna som gav sig pa den yngre pojken var en grupp pa fyra personer.

e Tror du att de hade vagat géra samma sak om de inte haft sina kompisar med sig? Varfoér/varfor inte?

Du &r med nagra kompisar, en av kompisarna vill braka med nagra andra barn och sager "kom vi slar”.
e Vad kan du gora for att visa att du inte vill vara med?

e Du tror att det ar fler som inte vill vara med, men som inte vagar sdga nagot. Hur kan du gora for att fa
de andrai gruppen att vaga sdga vad de tycker?

Rita och reflektera

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad
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Tema: Vad &r en lag?

7. Fall: Inlast av lararen

En larare laser in sig med nagra elever i ett rum, eleverna forsoker komma ut men
lararen stoppar dem. Gor lararen ndgot olagligt? Ovningen finns dven pé féljande lank
dar ni kan lyssna pa fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[7 Lénk till 6vning

Junior berattar: Vad ar en domstol?

Introducera barnen till fallet genom att prata om vad en domstol ar.
Las upp faktarutan fran Junior.

I Sverige ar det domstolen som bestammer om en person gjort nagot olagligt eller inte.
Domstolen bestammer ocksa vilket straff den som &r skyldig ska fa. Nar en domstol ska
bestamma om en person gjort nagot olagligt sd borjar den med att lyssna pa de olika sidornas
berattelser.

I det har fallet ska du fa ta del av tva olika berattelser om vad som hande nar en larare laste in
elever i ett omkladningsrum. Du ska fa ta del av elevernas beréattelse och lararens berattelse.
Efter berattelserna far ni fundera pa vad ni tror domstolen bestamde, gjorde lararen nagot
olagligt?

Fallet del 1: Elevernas berattelse

Alina dr elev i &rskurs 4, och berittar for domstolen:

Vi var ute och spelade basket pa idrottslektionen. Idrottslararen har varit elak, och sagt elaka
saker och ar valdigt orattvis. Efter lektionen stangde lararen in mig och mina tva kompisar i
omkladningsrummet och sager att vi maste duscha. Jag hade inte varit med pa basketen och ville
inte duscha. Nar jag forsokte ga ut tog lararen tag i min arm sa hart att det gjorde ont och blev
maérken pa handleden.

Nar jag kom hem sa beréattade jag for mina foraldrar och de anmalde lararen till polisen.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Vad &r en lag?

Fallet del 2: Lararens berattelse

Idrottslararen berattar for domstolen:

Vi hade idrottslektion och var ute och spelade basket. Under lektionen sitter tre elever pa sidan av
planen. De borjar braka och kastar grus och sma stenar pa varandra. En av eleverna kastar ocksa
en sten mot mig. En av eleverna blir valdigt arg. Och for att inte nagon ska skada sig sa tar jag med
mig de andra tva eleverna och stanger in dom i ett omkladningsrum. Utanfor hor jag att eleven
skriker och sparkar, sa jag vagar inte slappa ut eleverna.

Diskutera/reflektera

e Nar ni nu har tagit del av bada berattelserna, tror ni att [araren hade ratt att lasa in eleverna?
e Eleverna och lararen berattar vad de upplevt hande, hur kan berattelserna da vara sa olika?

Lagen och riktiga fallet

Fallet ar inspirerat av en verklig handelse. Barnens féraldrar anmalde lararen till polisen, som gick vidare
och bérjade utreda om lararen gjort nagot olagligt. Polisen tyckte att lararen brutit mot en lag som heter...

1. Olaga frihetsberovande: att begransa nagons frihet genom att stanga in personen, eller att féra bort
personen. Det kan handla om att:

e Halla nagon inlastiett rum

e Binda ndgons hander

e Hindra personen fran att anvanda telefonen

e Tanagons nycklar och lasa dérren.

Men det kan ocksa vara andra saker, som till exempel ta ndgons handduk sa den inte vagar ga ut ur
duschen. Eftersom det har galler mellan elever och larare sa har domstolen ocksa tittat pa Skollagen.

2. Skollagen: i skollagen star det bland annat att larare far sdga och gora vissa saker for att skapa
trygghet och lugn i klassrummet. Det kan till exempel vara:

e Attryckatagien elevsom haller pa att gora sigilla, till exempel branna sig pa en eld.

o Attldsain elever for att skydda dem fran nagot farligt.

o Att sdga att elever maste ga in i olika rum for att lugna elever som brakar med varandra.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Vad &r en lag?

Vad sa domstolen?

Domstolen tror pa lararen, eftersom det finns vittnen som ger st6d till lararens berattelse. Skollagen ger
lararen ratt att [dsa in eleverna i omkladningsrummet, for att avleda en akut situation. Domstolen tycker
darfor att lararen inte gjort fel i den situationen.

Jobba vidare
De tva berattelserna ger valdigt olika bild av vad som har hant.
e Hur kan domstolen veta vilken berattelse som ar ”ratt” och om lararen ska fa ett straff?

I domstolen s& behdver bada sidorna lamna bevis for att visa att deras berattelse ar sann. I den har
berattelsen fanns det vittnen.

e Kan ni komma pa andra saker som kan vara bevis?

Rita och reflektera

Avsluta med att [ata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad
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Tema A @
Barns rattigheter

Temat fokuserar pa barns rattigheter med fokus pa barnkonventionen men dven andra
lagar som syftar till att starka barns rattigheter s& som skollagen, socialtjanstlagen och

foraldrabalken. Syftet ar att 6ka barns kunskaper om vilka rattigheter de har och hur de
kan gora for att ta vara pa sina rattigheter.

[/ Lank till presentation

Ovningar
1 Junior beréttar: Barnkonventionen 4 Fall: Retad i skolan
2  Barnkonventionen - gissa rattigheten 5  Fall: Det trasiga skapet

3  Barnkonventionen - vad &r viktigast
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Tema: Barns rattigheter

1. Junior berattar: barnkonventionen

Introducera barnen till barnkonventionen kan du lasa upp brevet fran Junior, eller skriva
ut det sa barnen kan lasa sjalva. Om ni inte har last brevet ”Vad ar en lag” i foregaende
tema, sa kan ni kort presentera Junior innan ni laser brevet.

[4 Skriv ut brevet

Hej, Junior har!

Jag har ett uppdrag som handlar om att jag ska fa "koll pa lagen” och idag har jag hoért talas om
en ny lag som handlar om barns rattigheter. Jag ska beratta mer...

Idag efter skolan gick jag hem till min mormor. Hon hade bakat supergoda bullar och sa att vi
skulle fira! Jag trodde att hon skojade, for det var inte min fodelsedag. D& sa mormor att vi ska
fira for att det ar barnkonventionens dag.

Har ni hort om Barnkonventionen tidigare? Vad handlar det om?

Mormor forklarade att barnkonventionen ar regler som sager vilka rattigheter barn har, alltsa vad
barn har ratt till i livet. Jag ville veta mer, och mormor sa "satt dig ner, jag ska beratta en historia”

Det borjade for nastan 100 ar sen!

1924 En person (Eglantyne Jebb, grundaren av Radda Barnen) tyckte att barn borde ha speciella
rattigheter och skyddas lite extra. Nagra som bestammer vilka regler som ska galla i varlden (FN,
da NF) tyckte att det var en jattebra idé.

1989 65 ar senare var Barnkonventionen fardig. Manga manniskor hade jobbat i manga ar for att
komma pa och skriva ner 54 rattigheter for barn. Ar 1989 blev de klara och bestamde att alla

barn under 18 &r, ska ha alla de rattigheter som star i Barnkonventionen.

2020 Nastan 100 ar efter att de borjade prata om barns rattigheter bestamde sig Sverige for att
Barnkonventionen skulle bli svensk lag. I Sverige ar det olagligt att bryta mot Barnkonventionen!

Mormor fragade mig om jag vet nagon rattighet som jag tycker ar extra viktig. Jag tycker att det ar
en svar fraga.

Kan ni hjalpa mig att ta reda pa vilka rattigheter som star i Barnkonventionen?

/ Junior
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Tema: Barns rattigheter

2. Barnkonventionen - gissa rattigheten!

Vad ingar i Barnkonventionen? Dra en rattighet och visa for kompisarna med charader
eller rita pa en tavla eller ett papper.

Material

Till 6vningen finns en bilaga med 20 artiklar fran barnkonventionen.

[7 Léank till utskrift

Instruktioner
1 Forberedelser: Skriv ut bilagan med alla rattigheter. Klipp ut alla rattigheter och lagg i en burk.
2 Enitaget far ta en rattighet ur burken, och ska sen visa fér de andra vad artikeln handlar om

utan att prata, t.ex. genom charader eller att rita pa tavlan.

3 Nar de andra gissat ratt pa artikeln kan du stanna upp och beréatta lite kort om vad den
betyder, se nasta sida med “Juniors beskrivning av artiklar i Barnkonventionen”.
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Tema: Barns rattigheter

Artiklar i barnkonventionen

Du ska kunna dricka rent vatten (artikel 27). Alla barn har ratt till “en skalig levhadsstandard”, det betyder att alla barn
ska fa leva ett bra liv och rent vatten ar viktigt for att kunna gora det. Vatten ar livsviktigt!

Du ska fa ata nyttig mat varje dag (artikel 27). Nyttig mat &r viktigt for att vi ska f& ma bra, kunna véxa och vara friska.
For att barn ska kunna ha ett bra liv behéver de fa ata nyttig mat.

Du ska fa leka (artikel 31). Att fa leka ar viktigt! Nar vi leker lar vi oss om oss sjalva och vad vi tycker &r roligt.

Du ska fa vila (artikel 31). For att vi ska orka leka och lara oss saker behover vi vila, det ar da vi fyller pa med energi.
Alla barn har ratt till vila.

Du ska fa ga gratis i skolan (artikel 28). I skolan lar vi oss massor viktiga saker, till exempel att ldsa, skriva och hur en
ar en bra kompis. Alla barn ska fa ga i skolan utan att det kostar nagot. Att fa ga gratis i skolan ar viktigt!

Du far vélja om du tror pa ndgon gud eller inte (artikel 14). Ingen ska tvinga dig att tro pa nagon gud. Alla barn ska ha
ratt att tanka sjalva och valja om en vill tro pa nagon gud eller inte.

Du ska fa sjukvard om du &r sjuk (artikel 24). Alla barn ska fa ma sa bra det bara gér och att alla barn ska fa hjalp och
sjukvard om de blir sjuka. Det ar viktigt att fa ma bra!

Du ska ha nadgonstans att bo (artikel 27). Alla barn har ratt till en bostad. Det ar viktigt att ha nagonstans att bo dar en
kan vara trygg, vila och ma bra!

Du ska fa ha ett namn (artikel 7-8). Inget land far ta ett barns namn eller nationalitet, det ar viktigt for att barnet ska
ha ratt att bo och i framtiden jobba i landet.

Du ska fa lasa din egen post (artikel 16). Alla barn har ratt till ett privatliv. Det betyder till exempel att ingen far ldsa
brev som skickats till dig med posten.

Du ska fa saga vad du tycker (artikel 12-15). Det ar skillnad pa att f& saga vad en tycker och att f& som en vill). Barn
har alltid ratt att fa saga vad de tycker om sant som handlar om dem, aven om det inte alltid blir som barnet vill.

Du ska inte beh6va vara med om vald hemma (artikel 19). Vald kan vara sant som gor att det goér ont i kroppen, ocksa
vara saker som gor ont pa insidan och som gor att en blir radd och ledsen, till exempel om ndgon sager valdigt elaka

saker.

Du ska inte behova vara soldat i krig (artikel 38). Krig ar jobbigt och farligt. Barn inte ska vara med i krig och dar det
finns vapen.

Du ska fa hora och lasa nyheter i tidningen, pa radio och pa tv (artikel 17). Media, alltsa tv, radio och tidningar, ska ge
barn information om sddant som ar viktigt fér barnen att veta.

Du ska skyddas mot filmer och texter som kan vara laskiga (artikel 17). Ibland hander det laskiga saker i véarlden. Barn
ska inte behova se eller laska om sadant som kan skada barnet.

Du ska fa prata ditt sprak (artikel 12-15). Det ar viktigt att du férstar information du far och att du kan saga vad tycker
och tanker.

Du ska skyddas mot droger (artikel 33). Droger ar nagot valdigt farligt och barn ska skyddas fran det.

Du ska fa traffa dina foraldrar, aven om ni inte bor tillsammans (artikel 9). Alla barn bor inte med sina foraldrar, men
alla barn har ratt att traffa sina foraldrar.

Du ska fa hjalp om du behéver fly (artikel 22). Ibland behéver barn lamna sitt land for att det blir krig eller hander
ndgot annat farligt dar. Barn pa flykt ska fa skydd och hjalp.

Du ska fa ha fritid, det &r tid nar du inte gar i skolan eller hjalper till hemma (artikel 31). Barn har ratt till fritid. Det ar
viktigt med fritid s& en kan gora sadant som &r roligt och som gor att en orkar ga i skolan och hjalpa till hemma.
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Tema: Barns rattigheter

3. Barnkonventionen - vad &r viktigast?

Fordjupa er i barnkonventionen — l6s uppdragen fran Junior och valj vilka rattigheter
som ar viktigast!

Material

Till uppgiften ska barnen ha en uppsattning av artiklarna fran barnkonventionen.

[4 Léank till utskrift

Instruktioner

Dela upp barnen i mindre grupper, alternativ [&t dom géra uppgiften enskilt.
Lat barnen klippa ut rattigheterna sa att de har en rattighet per utklippt kort framfér sig.

Berétta att de har fatt ett uppdrag av Junior, las upp uppdraget nedan.

Uppdrag 1: Packa véskan!

Hej! Har kommer ett uppdrag!
Vi ska resa till en 6de 6, och jag behdver din hjalp att packa vaskan. Pa 6n finns inga rattigheter

for barn, sa jag vill att du ska packa med de fem rattigheter du tycker ar viktigast att ta med!
Lycka till!

Uppdrag 2: Nasta utmaning!

Hej igen! Var det svart att valja rattigheter? Nu ska du fa en annu stérre utmaning.
Av de fem rattigheterna du valt ska du valja ut tre som du tycker ar mest viktiga.

Skriv ett brev till mig dar du berattar vilka tre du tycker ar viktigast och varfér!

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Barns rattigheter

Instruktioner

Nar barnen skrivit sina brev ska de presentera sina val for klassen. Skiljer de sig?
Skriv upp rattigheterna pa tavlan sa att det blir tydligt for alla vilka som valts ut.

Diskutera:
e Var det ndgot som kandes svart? Vad?

e Vad valde ni bort forst?
e Var det nagon rattighet som alla grupper valde, varfor tror ni den var sa popular?
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Tema: Barns rattigheter

4. Fall: Retad i skolan

En elev blir retad fér sin religion i skolan, ar det olagligt? Ovningen finns dven pa féljande
lank dar ni kan lyssna pa fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[/ Lénk till 6vning

Fallet

Fatima gar i fyran. Nagra elever som gar i sexan har retat henne fér hennes religion. De har sagt
fula ord kopplat till hennes religion och dragit henne i kladerna. En gang knuffar de henne s& hon
far hal pa byxorna.

Nar Fatima kommer hem fragar hennes storasyster varfér hennes byxor &r trasiga. Fatima beréattar
att det &r nagra elever som retas. Hon sager att det inte dr nagot allvarligt men systern tycker att
hon ser ledsen ut.

Storasystern ringer till skolan och pratar med lararen. Nar lararen fragar eleverna vad som hant

sager de att de bara skamtar och att Naomi ocksa skrattat sa de trodde hon var med pa skamtet.
Lararen gor inget mer och mobbningen fortsatter.

Diskutera/reflektera

Hur kan du veta sakert att ndgon tycker ett skamt ar roligt eller om den egentligen blir ledsen?
Varfor sager Fatima till sin syster att det inte ar allvarligt?

Hur hade du kunnat hjalpa Fatima?

Ar det ndgot i beréttelsen som &r olagligt?

Lagen och riktiga fall

Diskrimineringslagen. Diskriminering betyder att du blir orattvist behandlad utifran egenskaper som du
sjalv inte kan paverka. Egenskaperna maste kunna kopplas till en eller flera av lagens sju grunder: Etnisk
tillhorighet, funktionsnedsattning, kon, konsidentitet och konsuttryck, religion, sexuell laggning eller alder.

Att bli retad utifran sin religion kallas i lagen trakasserier, och betyder att ndgon sager eller gér nadgot som
gor att personen blir ledsen och kanner sig nedvarderad.

Det ar skolan som kan anmals for diskriminering, och det ar skolan som ska se till att mobbningen tar slut.

Fortséttning pa nasta sida —>

29


https://kollpalagen.se/ovning/retad-i-skolan/
https://kollpalagen.se/ovning/retad-i-skolan/

Tema: Barns rattigheter

Riktiga fallet:

Det finns flera fall dar barn blivit diskriminerade utifran sin religion i skolan. Berattelsen om
Naomi ar en blandning av flera handelser. I ett fall var det en pojke som trakasserades av en
larare nar lararen sa att eleven inte fick ha sina traditionella religiosa klader i skolan, utan
tvingade barnet att byta om till sina idrottsklader.

Skolan fick betala 90 000 kr till pojken for krakningen. Kalla: Diskrimineringsombudsmannen
arende 2024/7297

Rita och reflektera

Fallet handlar om att Fatima blir utsatt for krankningar utifran hennes religion. Kréankningar kan
vara att nagon sagt eller skrivit ndgot som inte kénns bra, eller till och med gor ont. Det finns
ocksa ord som gor att en mar bra!

Reflektera:
e Kan du komma pa andra exempel p& krankningar — till exempel i skolan, pa fritiden eller i
hemmet?

Rita:

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[4 Ladda ner mélarblad
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Tema: Barns rattigheter

5. Fall: Det trasiga skapet

En larare marker att ett skap gatt sonder under en lektion. Lararen pratar med
rektorn som sager att alla som var pa lektionen maste betala. Goér skolan nagot
olagligt? Ovningen finns dven pa féljande lank dar ni kan lyssna pé fallet och ga
igenom diskussionsfragorna.

[/ Lénk till 6vning

Fallet

Efter en slojdlektion marker en larare att ett skap ar trasigt. Lararen vet att skapet inte var trasigt
pa morgonen. Lararen berattar for rektorn. Rektorn sager att de som har jobbat i sléjden pa den
lektionen ska betala for skapet. En foralder tycker att det ar konstigt for de vet inte vem som gjort
det eller vad som har hant med skapet. Rektorn sager att ingen far lunch om inte de betalar for
skapet.

Diskutera/reflektera

e Rektorn straffar alla elever eftersom rektorn inte vet vem som haft sonder skapet. Gor rektorn nagot
olagligt?

Lagen och riktiga fall

Att straffa alla dven fast det bara ar ndgon/nagra som gjort fel kallas Kollektiv bestraffning - och det &r
forbjudet! Fallet handlar om tva lagar:

1. Skollagen. Enligt skollagen har skolan ratt att gora vissa saker for att skapa ordning i skolan, saker
som for vissa kanske kanns som ett straff, till exempel att lararen tar en elevs telefon eller ger nagon
kvarsittning. Daremot ar det ar inte tillatet med kollektiv bestraffning.

2. Regeringsformen. I de manskliga rattigheterna (fjarde Genévekonventionen) star det att "var och en
har ratt att overallt erkannas som en person i lagens mening". Det betyder att en person bara ska behdva
ta ansvar for det som den personen gjort och inte kunna straffas for ndgot som nagon annan person har
gjort. I Sverige ar de manskliga rattigheterna lag.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Barns rattigheter

Riktiga fallet:

I det verkliga fallet har det skett skadegorelse i en korridor pa en gymnasieskola. Rektorn
bestamde att alla som befunnit sig i korridoren skulle fa betala fér det och hotar med att alla
elever pa skolan blir utan lunch om ingen betalar. Handelsen anmaéldes till JO* sager att det
inte ar okej att gbra sa men eftersom rektorn dragit tillbaka sitt uttalande gar de inte vidare
med arendet. Kalla: J0 1992/93

JO = Justitieombudsmannen ar de som kollar att till exempel rektorer, polisen, andra pa
kommunen féljer de lagar och regler som galler.

Diskutera

e Kollektiv bestraffning ar forbjudet. Vad borde skolan gjort istallet?

e Vem tycker du ska ta ansvar och betala for skadorna?

e Tror du att det ar vanligt med kollektiv bestraffning?

e Har du nagra fler exempel pa vad kollektiv bestraffning i skolan eller pa fritidsgarden kan
vara?

Rita och reflektera

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad
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Tema ] "

Krankningar

Temat innehaller 6vningar som syftar till att komma igdng och prata om lagar som kan
kopplas till olika former av krankningar, till exempel diskriminering, mobbning, fortal.
Syftet ar att barnen ska lara sig att identifiera hur olika krankningar kan vara olagligt,
samt diskutera hur de kan agera om de blir utsatta.

[/ Lank till presentation

Ovningar
1 Junior beréttar: Diskriminering 4 Film: Makt
2  Loppa: Diskriminering 5 Heta stolen: Grupptryck
3  Harmtaget 6  Fall: Misstankt p& bussen

7  Fall: Bilder i omkladningsrummet
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Tema: Krankningar

1. Junior berattar: diskriminering

Introducera barnen till diskriminering genom att lasa upp brevet fran Junior,
eller skriva ut det sa barnen kan lasa sjalva. Efterat kan ni ga vidare
till att gora loppa, quiz eller 16sa ett fall.

[4 Skriv ut brevet

Hej!
Idag ska jag fa koll pa diskriminering, vet ni vad diskriminering betyder?

Diskriminering ar ett svart ord, men det ar nar nagon blir orattvist eller samre behandlad pa
grund av nagot de inte kan gora nagot at, nadgot du inte kan bestamma o6ver. Till exempel,
bestamde du vilket ar du skulle fédas? Vilket land du skulle fédas i eller vilken hudfarg du skulle
ha? Kan du bestamma om du behdver glasdgon, eller vem du blir kar i?

I lagen finns sju grunder du inte far bli diskriminerad utifran:

1.Etniskt tillhérighet — du far inte bli orattvist behandlad pa grund av din din hudfarg, din
bakgrund, var dina féraldrar kommer ifran eller ditt efternamn.

2.Funktionsnedsattning — du far inte bli orattvist behandlad for att du har glaségon, sitter i
rullstol, har ADHD eller allergier.

3.Kon — du far inte bli orattvist behandlad for att du ar tjej eller kille

4.Kénsidentitet eller uttryck — du far inte bli oréattvist behandlad for att du kdnner dig som tjej,
kille eller ndgot annat kon.

5.Religion — du far inte bli orattvist behandlad for att du tror, eller inte tror pa en gud.

6.Sexuell laggning — du far inte bli orattvist behandlad fér vem du blir kar i.

7.Alder - du far inte bli orattvist behandlad pa grund av hur gammal du &r.

Jag har nagra fall om diskriminering. Kan ni hjélpa mig att I6sa dem?
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@

2. Loppa - Ar det diskriminering?

AAA
O’agligt? 3\

Ovningen handlar om att barnen ska bérja reflektera éver vad som
ar diskriminering enligt lag.

Forberedelse

Skriv ut och vik loppan “Ar det diskriminering?”.
Skriv ut bilaga "tumme upp och ner” ifall ni vill géra lopporna i helklass.

[7 Lank till loppa

[4 Lénk till tumme upp/ner

L&s fallen! Loppan kan anvéndas pa olika sétt...

I par. Dela in barnen i par och lat dom turas om att lasa fragorna i loppan till varandra.

I helklass. Gor loppan tillsammans i klassen:
1.Skriv ut lopporna och tumme upp/ner
2.Lat barnen farglagga tummarna, fraga garna vilken farg de tror &r diskriminering/inte diskriminering.
3.Lé&s upp fragorna fran loppan och lat barnen ta stallning till om de tror det ar diskriminering (tumme
ner) eller inte (tfumme upp).
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Tema: Krankningar

3. Harmtaget

Syftet med dvningen ar att komma igang och prata om rykten, om nar det kan
vara olagligt att sprida information och vilka konsekvenser det kan fa.

Instruktioner

Lat barnen stélla sig pa rad, som att de star pa ko och tittar & samma hall.
Ovningen fortsatter i tre steg:

1.Beratta att personen langst bak ska komma pa en dans, som den sen ska visa for personen framfor sig,
Ingen annan far titta.

2.Den personen ska sen visa dansen for personen framfér sig och sa fortsatter det tills kommit till sista
personen.

3.Nar dansen kommit till sista personen kan alla utom sista och forsta personen satta sig. Forsta
personen far visa dansen, sen far sista visa vad den fick se for dans pa slutet.

Diskutera

e Vad hande?
e S3ag forsta och sista dansen likadan ut? Varfér inte?

Junior berattar: Rykten

Den héar 6vningen handlar om att visa vad som kan handa nar saker sprids fran en person till en annan.
Att sprida vidare saker om andra kan ibland kallas rykten, och precis som med dansen sa kan rykten andras
om det sprids vidare.

En gang spreds ett rykte om min kompis Charlie. Jag ska beréatta vad som hande.

Allt bérjade med att en cykel forsvann fran cykelstéllet utanfor skolan. Pa rasten pratade eleverna om vad
som héant. En elev sager "Charlie kom inte pa forsta lektionen idag". D& séger nagra elever att de har sett
Charlie sta ute vid cyklarna, aven fast lektionen hade bérjat. Da sager en annan att det maste vara Charlie,
for han blev arg nér han forlorade fotbollsmatchen pa forra rasten.

Nar Charlie kommer till skolan ser han att nagon skrivit "tjuv" pa hans skap, en kompis beréattar att det gar

ett rykte om att han stulit en cykel, ndgra elever har till och med sagt till lararen att de hade sett Charlie ta
cykeln. Charlie berattar att han hade en tid hos tandlakaren och det var darfér han kom sent till skolan.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Krankningar

Diskutera/reflektera

e Har ni hort nagot rykte nagon gang?
e Vad vi gora om vi tror att vi hor ett rykte?
e Kan vara olagligt att sprida rykten?

Lagen

Att sprida rykten kan vara olagligt, i lagen kallas det fortal.
Fortal handlar om att tala illa om eller sprida rykten om en person pa ett satt som far andra att tycka
séamre om personen. Ryktet kan till exempel handla om att personen gjort nagot olagligt, eller att

personen gjort ndgot annat som far andra att se ner pa personen. Det spelar ingen roll om ryktet som
sprids ar sant eller inte.
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Tema: Krankningar

4. Film; Makt

Ett nej ar ett nej, men att sdga nej kan vara svart ibland, sarskilt nar det ar nagon som ar
aldre eller nagon som hotar och forsoker fa en att gora nagot en inte vill. Att ha kontroll
och bestamma 6ver nagon annan kallas for makt.

I filmen far vi traffa Leyla och Saga som leker pa skolgarden en eftermiddag efter skolan
har stangt. Nagra aldre barn kommer fram och tar Leylas nya jacka! For att fa tillbaka
den maste Leyla gora olika uppdrag som de aldre barnen bestammer.

Filmen lyfter fragor om makt, krankningar, utpressning och om hur man kan gora for
att hjalpa en kompis.

Diskutera/reflektera

Berétta att ni ska se en film som handlar om makt och kréankningar. Fraga barnen:
e Vad tror ni ordet makt betyder?
e Vad betyder det att kranka nagon?
e Hur kanns det i kroppen nar nagon ar elak eller taskig mot en?

Fortsattning pa nasta sida —>
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Tema: Krankningar

Junior beréattar: Vad betyder makt?

Makt handlar om att ndgon har kontroll eller bestammer éver ndgon annan.

Makt kan vara bra, till exempel att foraldrar har makt att bestamma Gver sina barn och saga att de
maste borsta tanderna, s de inte ska f& hal i tanderna.

Makt kan ocksa vara daligt, exempelvis om nagon tvingar en person att géra nagot den inte vill.

Nar ni ser filmen Makt, fundera pa om ni ser nagra exempel pa krankningar eller nagot som
ar olagligt.

[ Se filmen

Diskutera/reflektera

e Ardet ndgot i filmen du kdnner igen? Vad &r det du kinner igen?
e Vem har mest makt i filmen? Varfor?

e Varfor tror du Nellie tog jackan?

e Varfor lamnade Leyla inte jackan och gick hem?

e Hande det ndgot i filmen som du tror ar olagligt?

Vad séger lagen?

Fem lagar som ar aktuella i filmen:

1. Skadegorelse. Det finns flera situationer i filmen som kan kopplas till brottet skadegérelse, som
betyder att ha sénder eller skada nagot med flit som en annan &ger.

I borjan av filmen klottrar Nellie och Jossan pa en vagg. Det ar ett exempel pa skadegérelse.

I slutet kastar Leyla en sten och krossar ett fénster. Det ar ocksa skadegérelse, aven om Leyla blir tvingad
att kasta stenen, eftersom de aldre barnen hotar och manipulerar henne.

I filmen tar Leyla ocksa sonder Nellies armband, men det blir inte skadegérelse eftersom det var ett
misstag.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Krankningar

Vad séger lagen?

2. Mobbning. Om nagon blir retad, krénkt eller illa behandlad flera ganger kallas det fér mobbning, och
det ar olagligt utifran skollagen. Lagen sager att om skolan far veta att en elev blir mobbad maste de géra
vad de kan for att mobbningen ska sluta!

Skolan har ett ansvar att se till att alla elever kanner sig trygga.

3. Egenmaktigt forfarande och stold. Att lana eller ta ndgons saker utan att den sagt att det ar okej.
Nar Nellie tar Leylas jacka kan det vara egenmaktigt férfarande om hon inte tankt behalla jackan. Om
Nellie inte tanker lamna tillbaka Leylas jacka kan det i stallet vara stod.

4. Att filma utan tillitelse. Det ar inte olagligt att filma ndgon pé en plats dar alla far vara, som i en
lekpark. Men att ta bild eller filma ndgon som ar i en privat miljo (i ett omkladningsrum eller i ens hem) sa
kan det vara brottet krankande fotografering.

Om bilden eller filmen sprids utan att personen sagt ja till det, kan det vara brottet olaga
integritetsintrdng.

Jossan filmar Leyla mot hennes vilja. Att filma ndgon pa ett satt som st6r personen och att det blir
otrevligt, kan vara brottet ofredande.

5. Utpressning. Det ar forbjudet att hota nagon eller skramma dem for att fa pengar, saker, eller for att
fa dem att géra nagot de egentligen inte vill. Det spelar ingen roll om hotet ar stort eller litet.

Diskutera

e Tror du att det ar vanligt att barn tvingar andra barn att géra saker de inte vill?
e Vad kan handa nar barn forstor andras saker (krossar rutan, klottrar)?
e Vad kan en géra om en ser att nagon blir illa behandlad?

Fortséttning pa nasta sida —>

40



Tema: Krankningar

Skadestand och verkliga fall

Om ett barn skadar nagon eller ndgot s& kan barnet behéva betala pengar fér skadan, det kallas
skadestand. I filmen krossar Leyla ett fonster och enligt lagen kan hon bli skyldig att betala skolan for att
laga fonstret.

Ett vanligt missforstand &r att om ett barn tagit sonder nagot sa ska foréaldrar betala, men det galler bara
om foraldrarna gjort nagot fel, annars ar det barnet som har skulden och ska betala. Féréldrarna kan
behdva betala en del eftersom foraldrar ansvarar for sina barn, men max upp till ca 10 000 kr. Barnets
skuld finns det ingen gréans for hur hog den kan vara utan det beror pa hur mycket skadan kostar.

Ett verkligt fall:

Tva 14-ariga tjejer brot sig in i en skola mitt i natten. De hillde tandvatska pa golvet och satte eld pa
skolan. Skolan brann ner till grunden.

Eftersom de var under 15 ar kunde de inte domas for brottet, men det fick &nda konsekvenser.
Kommunen kravde att tjejerna ska betala 73 miljoner i skadestand.

Kalla: SVT 2024,
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/darfor-kan-ditt-barn-fa-livslang-miljonskuld-utan-att-domas

Rita och reflektera

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till filmen.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[7 Ladda ner malarblad
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Tema: Krankningar

5. Heta stolen: Grupptryck

Junior berattar: Vad betyder grupptryck?

Introducera barnen till dvningen genom att lasa Juniors beskrivning av
grupptryck.

Att vara en del av en grupp kan géra att man mar bra och kanner sig trygg.
Darfér ar det vanligt att vilja passa in och att vara radd for att bli utanfor eller behandlad annorlunda.

Det gor att det kan vara svart att ga emot gruppen och sta upp fér vad en sjalv tycker och tanker.
Att pressas av andra att géra nagot mot sin vilja kallas grupptryck.

Instruktioner

Satt eri en ring, se till att det finns en extra stol. Ar ni i klassrummet kan barnen ocksa sitta kvar pé sina
platser.

Beréatta att du ska lasa upp pastaenden de ska fa fundera éver.
e Om barnen haller med ska de byta plats (om de sitter i en ring) eller stélla sig upp fran sin plats (om de
sitter pa sina platser).
e Haller de inte med sitter de kvar.

Beréatta att det inte finns nagot ratt eller fel svar, utan alla svarar utifran vad man sjalv kéanner och tycker.

Pastaenden
e Det ar viktigt att gilla samma saker som sina kompisar
e Det kan vara svart att sdga vad man egentligen tycker till sina kompisar
e Ibland gor jag saker bara for att kompisarna vill det
e Densom ar aldst har mer ratt att bestdmma 6ver andra

e Det kan vara jobbigt att gora det man vet ar ratt nar ingen annan goér det
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Tema: Krankningar

6. Misstankt pa bussen

Tre broder blir ifragasatta av kontrollanten som tror de tagit nagon annans biljett. Gor
kontrollanten nagot olagligt? Ovningen finns dven pa féljande lank dar ni kan lyssna pa
fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[/ Lénk till 6vning

Fallet

De tre broderna William, Martin och Elias, ska aka buss med sin mamma. De har busskort som de
fatt fran skolan, och blippar kortet nar de gar pa.

Vid néasta station kommer kontrollanter pa bussen och kollar allas biljetter.
Nar kontrollanten tittar pa brodernas busskort fragar han om det verkligen ar deras kort.
Kontrollanten sager att han misstanker att barnen fuskar och aker med nagon annans kort.

Mamman fragar varfor kontrollanten sager sa. Da svarar kontrollanten att personer med brédernas

utseende (att de har svart har och mork hudton) inte brukar ha sd “svenska namn” och att han
darfor vill dubbelkolla sa att de inte fuskar.

Diskutera/reflektera

e Hur tror ni det kdnns for broderna att bli misstankta eller behandlade pa det sattet?
e Gor kontrollanten nagot olagligt nar han misstanker bréderna?

Lagen och riktiga fall

Broderna blir utsatta for diskriminering, som ar olagligt utifran diskrimineringslagen.

Diskriminering betyder att du blir orattvist behandlad utifran egenskaper som du sjalv inte kan paverka.
Egenskaperna maste kunna kopplas till en eller flera av lagens sju grunder: Etnisk tillhdrighet,
funktionsnedsattning, kon, kénsidentitet och kdnsuttryck, religion, sexuell laggning eller alder.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Krankningar

Det riktiga fallet
Det som hande broderna har hant pa riktigt, pa ett tag i Skane.

Mamman anmalde tagféretaget till Diskrimineringsombudsmannen (DO) som sager att det ar
diskriminering utifran grunden etnisk tillhorighet.

DO sager:

Att utifran sitt utseende eller sin hudférg bli utpekad och ifragasatt ar alltid en
kréankning, men fér den som far uppleva det igen och igen kan det ocksa bidra till en
kénsla av exkludering.

Straff. Tagbolaget far betala 30 000 kronor till var och en av bréderna.

Kélla: Diskrimineringsombudsmannen, Pressmeddelande, 2023,

Diskutera
e Vad hade du kunnat gora for att hjalpa en kompis som blir orattvist behandlad, till exempel utsatt for
rasism?
e Vad kan du gora om du blir utsatt for diskriminering?

Rita och reflektera

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad
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Tema: Krankningar

7. Bilder i omkladningsrummet

En elev blir fotograferad i smyg i omkladningsrummet. Kan det vara olagligt? Ovningen
finns &aven pa féljande lank dar ni kan lyssna pa fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[/ Lénk till 6vning

Fallet

Alton ar i omkladningsrummet och ska duscha efter en idrottslektion. Han marker inte att en
annan elev i smyg tar bild pa honom nér han tagit av sig kladerna.

Nagra dagar senare far Alton héra att nagra aldre elever i arskurs 7 har skickat en bild till varandra
pa snapchat. Pa bilden ser man Alton i omkladningsrummet utan klader.

Diskutera/reflektera

o Ardet vanligt att barn tar bilder pa varandra i smyg?
e Ardet ndgot i berattelsen som ni tror ar olagligt? Vad?
e Vad kan Alton géra nar han far reda pa att andra elever sprider bilder p& honom?

Lagen och riktiga fall

I fallet ar tre lagar aktuella:

1. Krankande fotografering. Det ar ett brott att i hemlighet fotografera eller filma nagon som ar i en
privat milj6. Det kan vara pa en toalett, i ett omkladningsrum eller liknande.

2. Olaga integritetsintrang. Brottet olaga integritetsintrang betyder att en person gor intrdng i ndgon
annans privatliv genom att sprida till exempel bilder pa ndgons nakna kropp.

3. Fortal. Att tala illa om eller sprida rykten om en person pa ett satt som far andra att tycka samre om
personen ar olagligt.

Fortséttning pa nasta sida —>
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Tema: Krankningar

Det riktiga fallet

En 15-arig pojke fotograferades i smyg av en annan pojke i ett omkladningsrum nar han bytte om efter en
idrottslektion och var avkladd. Bilden skickades sedan via Snapchat till en flicka i klassen. Polisen inledde
inte ndgon forundersdkning eftersom den misstankte var under 15 ar.

Pojken fick brottsskadeersattning med 5 000 kronor.

Kélla: Brottsoffermyndigheten. Arende 2873/2017

Diskutera

e Varfor tror ni att manga sprider bilder pa andra?
e Hur hade du kunnat hjalpa Alton om du sag att nagon tog och spred bilder pa honom fran
omkladningsrummet?

Rita och reflektera

Avsluta med att [ata barnen farglagga malarbladet till fallet.
Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft.

[/ Ladda ner malarblad
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