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Handledning till filmen

Presentation och lank till filmen
finns pa kollpalagen.se/filmer



Om filmen

Idrotten ska vara lika for alla, samtidigt moter manga motstand
och oréattvisor som gor det svart att delta pa lika villkor. Aisha och
hennes fotbollslag ska spela bortamatch. Redan innan matchen
hinner dra igang mo6ts hon av blickar och skdamtsamma
kommentarer om hennes utseende. Aisha forsoker fokusera pa
matchen, men bemétandet fran motstandare och domare gor det
svart.

Syftet med filmen ar att lyfta fragor om krankningar, férdomar
och olika former av hatbrott som kan handa inom idrotten, och

vad en kan gora for att motverka rasism i samhallet.

Material: Power point, papper och pennor om sa dnskas.

Lank till filmen: KOLL PA LAGEN |_ Matchdag (6 minuter)

Forberedelser: Ladda ned power pointen till filmen under fliken
“Ladda ned presentation till filmen”.



https://www.youtube.com/watch?v=8E7kf4Y2wJ0&t=363s

Instruktioner

1. Intro6vning

Visa bild ett pa powerpointen och beratta att dagens workshop kommer
att besta av gruppdiskussioner och filmvisning. Syftet med workshopen ar
att lyfta fragor om krankningar, fordomar och olika former av hatbrott som
kan handa inom idrotten, och vad en kan gora for att motverka rasism i
samhallet.

Visa bild tva och gor féljande associationsévning:

e Be varje ungdom att avsluta meningen “Rasism ar...”
NWVWWWWWVA

Vad ar rasism?

Rasism innebar forenklat att manniskor rangordnas och
behandlas samre utifran forestallningar om att ens hudfarg,
etniska, kulturella och/eller religidsa tillhorighet ar olika mycket
varda. En vanlig forestallning ar att rasism bara handlar om idéer
och varderingar, men rasism ar ocksa nagot som bade manniskor
och samhallet gor. Det kan ske bade medvetet och omedvetet
(Kalla: Barnombudsmannen, 2012).

I/,
2. Filmvisning och diskussion

Visa bild tre och visa filmen. @j
Diskutera fragorna sedan foljande fragor:

e Vilka tankar vacker filmen? Kanner ni igen det som hander?

 Vilka exempel pa rasism kan ni se i filmen?

« Ifilmen méter Aisha motstand fran flera hall. Ar det skillnad om en
motspelare, en tranare eller en domare beméter en pa ett orattvist
satt?

e Hur tror ni Aisha mar i den har situationen?

e Varfor gor Jenny som hon goér innan och under matchen?

* Hur tycker ni domaren bemdéter spelarna fran de olika lagen och deras

tranare?
e Arrasism olagligt



3. Genomgang lagar fran filmen

Visa bild fyra och forklara vad férolampning, hets mot folkgrupp och
minoritetsstress innebér utifran beskrivningarna nedan och
beskrivningarna pa power pointen. \(

Faktaruta: Vad ar forolampning?

Forolampning ar ett brott nar ndgon sager eller gor nagot
nedvarderande till nagon annan. Det kan handla om krankningar
kopplat till en persons sexualitet, utseende osv. Ett exempel fran
filmen ar Jennys kommentar “Ar det din pappa som sager at dig
att du ska ha pa dig den dar javla ackliga grejen pa huvudet,
eller?” till Aisha.

Faktaruta: Vad ar hets mot folkgrupp?

Hets mot folkgrupp ar t.ex om en askadare sager eller gér nagot
krankande mot en folkgrupp, t.ex gor en nazihalsning. Det ar en
lag som férbjuder hot, hat eller uppmaning till vald mot olika
grupper i samhallet. Aven om all rasism &r negativ fér bada
individen och samhallet, sa ar det inte alltid olagligt. Ett exempel
ar vardagsrasism som kan vara rasistiska kommentarer, skamt
eller upprepande fragor om ens ursprung.

Faktaruta: Vad ar minoritetsstress?

Att leva med risken for att bli utsatt for rasism kan leda
till minoritetsstress, som ar en stress eller oro for att
behéva mota negativa fordomar utifran den sociala
grupp du tillhér. Stressen kan vara pafrestande, bade
mentalt och fysiskt.



4. Avslutande reflektion

Visa bild fem och ha en avslutande diskussion.

Diskutera fragorna:
e Hur kan en hjalpa till att motverka rasism i samhallet?
e Vad behover forandras for att personer inte ska behdva utsattas for
rasism?

Om du vill kan du aven lasa upp foljande citat om hur rasism inom idrotten
kan uttrycka sig.

“Orattvisa kan vara att ha en son som inte far starta och ta plats i laget.
Eller man har kampat sig upp till en plats, sa kommer en annan person
som inte har kampat lika mycket och tar den platsen. Och rasism kan
vara allt fran att tréanare inte gillar bakgrunden pa spelaren, kanske
bankar spelaren, inte later den starta fast den har en startplats. Jag
kanner manga skickliga spelare som inte far starta. Det &r inte rattvist.”

Visa slutligen bild sex och tipsa om var hemsida kollpalagen.se dar det
finns liknande 6vningar och fler filmer. P& bild sex finns &ven var Instagram
dar en kan folja projektet.
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