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g= Al prata illa direkt ti\c: rﬁgdic;n
ivit nagot nedséttande i
h?irnsz'gé\t\\i\(\;rr\ss\‘:n[\)“et ka?\ ocksa vara krankande
i bilder och gester.
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SAMLA BEVIS

Ta screenshot pa bilden/meddelandet.
Dokumentera vad som hant, skriv ner nar
och var bilden/meddelandet delades.
Lank till inlagget, pa Instagram och
Facebook kan du kopiera direktlank till
bilden/inlagget.

Spara bevisen! Spara bilder och
anteckningar digitalt. Om du kan, skriv
ocksa ut i pappersform.

Vittnen! Visa bilden/meddelandet for en
person du litar pa. Personen blir ditt
vittne.

3 Spridning: att dela vidare vad nagon
annan skrivit kan ocksa vara fortall
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satt fOr brott pa natet?
Det har kan du géra

ANMALA

1.Anmal till polisen! Ring 11414 eller besok
en polisstation.

Varfor ska du polisanmala?

e FOr att personen som gjort brottet ska fa
ta ansvar och inte utsatta fler for brott.

e For att fa ersattning fran ditt
forsakringsbolag behdver du forst gora en
polisanmalan.

e Du kan fa hjalp, skydd och ersattning for
skador som du fatt av brottet.

o Att polisanmala kan ocksa gora det lattare
for vissa av oss att hantera det som hant
och kunna ga vidare.

2. Anmal kontot/sidan! Har brottet skett pa
sociala medier? Kontakta administratoren till
sidan och anmal personen eller kontot.
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STOD

Brottsofferjouren: ring116 006 eller
ungaboj.se

Bris: ring 116 111 eller bris.se - de erbjuder
stodtelefon och chatt for barn och unga.

Ecpat: dittecpat.se - de kan hjalpa fa bort
nakenbilder som spridits pa natet. De ger stod
om krankningar, hot och évergrepp pa natet
och IRL.

Nathatshjalpen.se - Pa hemsidan finns bl.a.:
e Guide: Fa bort bilder, filmer eller annan
kanslig information
e Guide: polisanmalan steg-for-steg

MED ) ALLMANNA

Lar dig mer om lagar och rattigheter pa Instagram @kollpalagen il N ARVSFONDEN





